Co dat ditéti s sebou:

Obleceni a dalsi vybaveni hraji dileZitou roli na kazdé akci v pfirodé. Spatné nebo nedostate¢né vybaveni maze
zpUsobit komplikace a narusit pobyt ditéte na tabore. Doporucujeme dat ditéti s sebou nasledujici vybaveni (pocet
kusl berte jako minimum, prosim):

Tricko 5ks

Mikina/Svetr 2ks

Bunda (vétrovka) 1 ks

PyZzamo (néco na spani do chatky) 1 ks
Tepldkova souprava (teplaky) 2 ks
Sortky, kratasy 3 ks

Spodni pradlo min. 9 ks

Ponozky min. 9 ks

Kapesniky (nebo dostatek papirovych) 4 ks
KSiltovka ¢i kloboucek 1 ks

Satek (pouZivdme i na hry) 1 ks
Plasténka* 1 ks

BatdZek na zada** (nutné na vylety) 1 ks
Plavky 1 ks

Ruénik 1 ks

Pevna obuv*** 1 ks
Sportovni obuv 1 ks
Obuv do vody 1 ks
Sandaly*** 1 ks
Gumové holinky 1 ks

Baterka 1 ks

NGzky, zaviraci nGiz 1 ks

Zapisnik, tuzka, pastelky 1 ks

Oblibeného plysaka (¢ijinou hracku) 1 ks
Toaletni potfeby (od vseho) 1 ks

Krém na opalovani 1 ks

Fenistil Gel (nebo obdobny pripravek) 1 ks
Pomada narty 1ks

Karimatka ¢i alumatka a spacdk 1 ks - NUTNE

* plasténku povaZujeme za nutnou i v pripade, Ze dité s sebou bude mit specidlni typ vodé i vétruvzdorné bundy

** battzek volte tak, aby dokézal pojmout nutné néleZitosti na celodenni vylet (plasténka/nepromokava bunda, obleéeni pfi chladném pocasi
nebo rucnik a plavky pfi teplém, svacina a piti na cely den)

*** yzhledem k charakteru akce je pevnd turistickd obuv naprostou nezbytnosti, pficemZ doporucujeme dat ditéti jak pevné sanddly, ve kterych
by mohlo v pripadé teplého pocasi bez problém( absolvovat puldenni vylet, tak specidlni pevnou obuv s vodovzdornou membrdnou, jako je
Goretex nebo Sympatex, pro pfipad nepfiznivého pocasi; jestliZze nemdte ani jednu z vyse zminénych typi obuvi, dejte ditéti botasky se
zpevnénou podrdZkou,; pevnd turistickd obuv s vodovzdornou membrdnou nahrazuje niZe uvedené gumové holinky
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